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Mustafa Ziyalanin Alengirli Filmler 3sorindJ filmlorin
ddabi-psixoloji tahlili

Xiilasa

Kino yalniz ekranda goérdiiyiimiiz aktyor oyunu deyil, o, real hoyatda bas veran hadisalorin badii
sokildo ifado vasitosidir. Filmlor eyni zamanda insanin daxil alomino agilan bir poncoradir. Tiirk
yazigist Mustafa Ziyalanin Alengirli Filmler kitab1 film izloyorkon yaranan duygulan, xatirslori,
diistincalori 6n plana ¢okorok onun insan stiurunda yaratdigi psixoloji tosirlori aragdirir. Psixiatr kimi
pesokar tocriibasi olan yazig1 kino sohnolorini obrazlarin davraniglart vo bir-birino miinasiboti
osasinda tohlil etmayas calisir. Yazict filmlori texniki struktur kimi deyil, insanin 6ziinii dorketmasinin
bir formasi1 kimi qiymetlondirir. Beloliklo, Alengirli Filmler filmlorin psixoloji aspektlorini izo ¢ixarir
vo onlarin birbasa insanin daxili alomini giizgiilodiyini gostorir.
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Abstract

A film is not only an actor's play that we see on the screen, but also a means of artistic expression
of' events occurring in real life. It is a window into the inner world of a person. Turkish writer Mustafa
Ziyalan's book Alengirli Filmler examines the effects of films on the human mind by highlighting the
emotions, memories, and thoughts that arise while watching them. The writer, who has professional
experience as a psychiatrist, investigates film scenes based on the behavior, emotions, and
relationships of the characters. The writer evaluates films not as technical structures, but as a form of
human self-awareness. Thus, Alengirli Filmler reveals the psychological aspects of films and
demonstrates how films reflect an individual’s inner world.
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Giris

Mustafa Ziyalan 1959-cu ildo Tiirkiyads anadan olmusdur. Onun anasi Fatimo Afyonlu sair vo
rossam, atas1 Nihat Ziyalan iso moshur kino vo teatr aktyorudur. O, Istanbul Universiteti Tibb
Fakiiltosindo tohsil almisdir. Tiirkiyado kond hokimi va psixiatr komokg¢isi kimi ¢alisdigdan sonra
tohsilini Avstriya vo Almaniyada, daha sonra iso ABS-da davam etdirmisdir. Mustafa Ziyalan Los-
Ancelesdo psixoanalitik psixoterapiya iizro, Nyu-Yorkda iso psixiatriya iizro ixtisaslasmisdir (Isir,
2019).

Mustafa Ziyalan uzun illordir Nyu-Yorkda yasayir vo psixiatr kimi foaliyyot gosterir. O,
sizofreniya iizro todqiqatlar aparmis vo QICS va inkisaf pozgunluglari olan insanlarla islomisdir ([sir,
2019).

156 Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0 International License (CC BY-NC 4.0)


https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/
https://doi.org/10.36719/2663-4619/124/156-159
https://orcid.org/0009-0009-8482-5360
mailto:englishwithreyhana@gmail.com

ELMI IS Beynolxalq EImi Jurnal. 2025 / Cild: 19 Sayx: 12 / 156-159 ISSN: 2663-4619
SCIENTIFIC WORK International Scientific Journal. 2025 / Volume: 19 Issue: 12 / 156-159 e-ISSN: 2708-986X

1980-ci illordon etibaron iso adabi yaradiciliqla da mosgul olmaga baslamigdir. Onun yazdigi
seirlor, hekayalor vo torclima etdiyi asorlor Tiirkiyads vo ABS-da nosr edilmisdir. Osorlori arasinda
Nyu-Yorkun Arabi, Su Kedileri, Kizil Konca Seirlori, Bucaksiz, Giiliimsemeler Olkasi, Alengirli
Filmler yer alir. O, eyni zamanda Istanbul Noir antologiyasinin miislliflorindon biridir (Topgu, 2009).

Yaziginin Alengirli Filmler kitabi ilk dofo 2012-ci ilds ¢ap edilmisdir. Miiollif kitabda yerli vo
xarici filmlori todqiq etmis vo onlari seyr edorkon ortaya ¢ixan hiss vo duygulari analiz etmisdir. O,
tohlil etdiyi filmlori 12 bashq altinda birlosdirmis vo onlarin hor birinds filmlor haqqinda molumat
vermis, bu filmlors baxarkon insanda yaranan miixtalif psixoloji voziyyaotlori tohlil etmisdir. Mustafa
Ziyalan kitabda 6z soxsi tocriibasine asaslanaraq bu filmlorin onda hansi hisslori yaratdigini xiisusilo
vurgulamigdir. O, eyni zamanda filmdo bas veran hadisalori comiyyatimizds bas veran hadisalarlo
miiqayiss etmis, filmda qabardilan mévzularin oslinds realligimizdan gotiiriildiiyiinii qeyd etmigdir.
Film izloyorkon kegirdiyimiz hallarin diinyada bas veron miiharibalor, siyasi vo iqtisadi bohranlarla
six olaqesi var. Belo ki, filmlor bizdo artiq kok salmis olan qorxu, hayacan vao geyri-miioyyonlik
hissini oyadir.

Tadqgiqat

Kitabin birinci boliimiinds yazi¢ tiirk filmlorinin insan stiurunda necs tutqu hali yaratdigindan
bohs edir. Mustafa Ziyalanin atas1 aktyor oldugundan o, bu filmlarlo boyiidiiylinii vurgulayir (Ziyalan,
2012). Onun sodzlorina gora, homin dovr filmlords esq, qozab, nifrot vo intigam oavvalcadon tutqu kimi
verilir ya da sonda buna c¢evrilirdi (Ziyalan, 2012, s. 11). O, buna misal olaraq tiirk filmlorinin on
baslica siijetlorindon biri olan imkansiz esqi gostorir. Qadini 6ldiirmak {i¢iin tutulan muzdlu qgatil ilo
aralarinda yaranan sevgi “Sonsiz Yasayamam” filminds 6z oksini tapmisdir. Yazici bu bolimdas belo
filmlorin izlayicilori giizgiiladiyi va ya bels filmlora ¢ox baxdiglarina gora dalicasing asiq olduglar
genaatinag golir (Ziyalan, 2012, s. 12).

Giliniimiizds film vo seriallar1 ilo diinya soviyyasino ¢ixan tiirk kinematoqrafiyasi tokco yerli
izloyicilora deyil, eyni zamanda miixtalif 6lkalorden olan izlayicilors do 6z tesirini gostorir. Belo ki,
tirk aktyor vo aktrisalar artiq diinyanin bir ¢ox yerlorinds tanmir vo onlar yaratdiglar1 obrazlarla
yadda qalirlar. Bozi tiirk filmlorinds insan hiiquqlarinin pozulmasi, ailo-moisot zominindo bas veron
miinaqisalar, xiisusilo qadin vo usaqlara qars1 zorakiligla baglh sohnalor milliyystindon vo yasadigi
Olkoadon asili olmayaraq bir ¢cox insanlarin giindolik hoyati ilo {ist-listo diisiir. Bu da onlarda artiq
movcud olan psixoloji garginliyi daha da artirir.

Kitabin “Cohannam Cocugu” hissesinds Mustafa Ziyalan intigam hissi ile bagli olan filmlordon
bohs edir. Bu filmlorde yazi¢ini narahat edon mosalolordon biri do giinah islodon insanlarin toqib
edilmosi vo Oldiiriilmosinin foxr hissi ilo tamasagiya agilanmasidir. O, bu hissin ona tanis goldiyini
sOyloyir. Belo ki, real hoyatda da belo filmlords oldugu kimi bir qrup insana insan kimi baxilmair.
Onlar hoatta bazon irqi vo dini monsubiyyatlorine gora do toqib olunurlar. Yazi¢inin dili ilo desok: “Ya
gohromanin yanindasiniz, ya da qarsisinda. Qarsisindasinizsa, insan deyilsiniz. Miixtalif iisullarla
oldiiriilmayinizs icazs verilir” (Ziyalan, 2012, s. 39).

Filmdoki obrazlar da miioyyon xiisusiyyatlorino gors yaxst vo ya pis insan kimi gobul edilir.
Yazi¢1 kiminso no tam yaxsi, no do tam pis adam oldugunu yazir. Onun sozlorina gora, kimin kimo
g0ro, noyo gora yaxsi vo ya pis oldugu belo asanligla toyin edilo bilmoz. Hatta toyin edilso belo, onlar1
asanligla zorarsizlosdirmok miimkiin olmur (Ziyalan, 2012). Ciinki bels insanlarin xidmot etdiklori
ideologiya onlarin davamg¢ilarinin beynindo yasamaga davam edir.

Miisllifin bu boliimds toxundugu moévzulardan biri do mitharibo movzusudur. Giiclii dévlstlorin
iqtisadi vo siyasi cohatdon zaif 6lkalari iggal etmasi vo bu dlkalorin insanlarina garst miinasibati
yazigini on ¢ox narahat edon problemlordon biridir. Bels ki, o, hotta miiharibonin térotdiyi fosadlar vo
insanlarin moruz qaldigi kiitlovi qirginlar haqqinda moqals do dorc etdirmisdir. O, moagalodo miiharibo
oleyhing istirak etdiyi niimayis vo imumiyyatlo bu haqda fikirlorini ifado etmisdir (Ziyalan, 2003).
Moqalads nazari colb edon magamlardan biri do yaziginin adini ¢okdiyi filmlordir.

Biz burada moshur incosonat niimunaloring, “U¢ Kral” vo moni qorxudan “Qara Sahin Diisdii”’
filminoa nozor sala bilorik. Burada da tanis ssenaridir (Ziyalan, 2003).
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Artiq bels filmlor yazigida toacciib dogurmur. Ciinki bu, artiq iki 6lko arasinda gedon miinaqiso
olmaqdan c¢ixaraq bosoriyystin problemina cevrilmisdir. Ogor diinyanin hor hanst bir ucunda
miiharibo va isgal varsa, bu miitloq sokildo digor 6lkalora vo xalqlara da 6z psixoloji tosirini gostarir.
Xiisusila internetin oldugu bir dévrds bu qagmilmazdir.

Mustafa Ziyalanin Alengirli Filmler kitabinda bohs etdiyi on giiclii emosiyalardan biri do
gorxudur. Yazi¢1 bu emosiyan1 meydana gotiron faktorlar1 kitabin “Na qorxular, na filmlor” hisso-
sindo aragdirmisdir. Onun sozlorino goro, filmo baxdigimiz zaman yaranan qorxu oslinds no zamansa
yasadigimiz giiclii emosiyan1 oks etdirir.

“Qorxu filmi izloyarkon ke¢misimizdon qaynaqlanan hansi qorxularla vo no qoder tez-tez
tizlogocoyimiz do on vacib mosalolorden biridir” (Ziyalan, 2012, s. 44).

Mustafa Ziyalan bu boliimda 6ziinilin soxsi tocriibasini do paylasir. Usaq vaxti evlerinin yaninda
olan bir istifadosiz binanin qapisinin agiq oldugunu gériir. i¢ori qapqaranliq olur. Hor dofa onun
yanindan kecorkon boyiik qorxu kegirir. Uzun miiddat bu xatironi unutmayan yazi¢1 hor dofs qorxu
filmlorindo arxasinda no oldugu bilinmoyon qgap1 goronds eyni hissi yasadigini sdyloyir. Onun
sOzlorina gorog, bu, eyni zamanda hoyatda yasadigimiz qeyri-miioyyanlik hissidir. O qapinin arxasinda
bizi na gozloyir fikri bizi he¢ zaman tork etmir. Miollif daha da irali gedarak qeyd edir ki, insanlar
6liimdan ¢ox, neca vo hansi soraitdo 6locaklori qorxudur (Ziyalan, 2012). Diinyada bas veran iqtisadi
vo siyasi caxnagmalar insanlarda hor seyi bir anda itirmok qorxusu yaradir. Onlarda golocoyo timid
hissini moahv edir.

“On boyiik dohsot ehtimallarda gizlonmisdir. Holo bu ehtimal insanin aglina va iiroyino girdiso,
onun biitiin hayatin1 qorxu filmina ¢evira bilor” (Ziyalan, 2012, s. 46).

Yazigmin osards toxundugu masalolordan biri do Sliimlo naticolonan xastaliklorin yayilmasidir.
O, bu filmlordon “Falakat filmlori” bashgi altinda 12-ci boliimdo bohs edir. Filmlordo gostorilon
kiitlovi xastoliklor naticosinds insanlarin tamamilo bagqga insana ¢evrilmasi gliniimiiziin realligini oks
etdirir. Bir torafdo 6liimciil xostoliyo tutulan insanlarin ¢arasizliyi vo xilas olmaq ii¢iin ol atdig1 biitiin
vasitolor, digor torofdo iso onlardan qagmaga calisan dostlar1 vo dogmalaridir.

Kitabda bohs edilon “Dahsatin gézlori” filmi bir nego dostun ¢atin bir se¢im qarsisinda qaldigini
gostarir. Bir torofdon xostaliys yoluxmamagq iiglin gqagib canlarini qurtarmagq istoyi, digor torofdon iso
dostlarini xilas etmok tigiin gostordiklori soylor insan miinasibotlorinin soraitdon asili olaraq neco
doyisdiyini gostarir. Filmds xostoliys diicar olan insanin digorlorini xostoliys yoluxdurmasi, eyni
zamanda Ozilinlin do qurbana ¢evrilmasi géz dniindon yaymmair. Bu tip filmlorin siijetini 2020-ci ilda
pandemiya halin1 almis COVID-19 virusunun bagariyyst hoyatinda oynadigi rolla miiqayiss etmok
olar. Yiiz minlorlo insanin dliimiino sobob olan yoluxucu xostolik eyni zamanda insan psixolo-
giyasinda silinmoz izlor qoydu. Belo ki, tocrid olunmus sokildo yasamaq, bu voziyyatin no qodor
davam edacoyi haqqinda molumatsiz olmaq 6z tosirini gostordi. Onu da geyd etmok lazimdir ki,
kiitlovi informasiya vasitalorinin vo sosial medianin da bunda boyiik rolu oldu. Bels ki, onlar neqativ
xoborlor yaymaqgla movcud olan voziyyoti daha da c¢otinlogdirdi. Bu da 6z ndvbasinda bir ¢ox
insanlarin xostalik sababi ilo deyil, qorxu va geyri-miioyyanlik noticosinds hayatlarini itirmasing
gotirib ¢ixardi.

Noatica

Filmlor hoyatimizda bas veran hadisalori ekran vasitasilo tamasagi kimi seyr etmoys imkan verir.
Bu zaman biz bu vo ya digor sokilde onlarin tosiri ilo eyni hisslori yasaya bilirik. Ixtisasca hokim-
psixiatr olan Mustafa Ziyalan da bu psixoloji tosiri hom psixiatr, hom do yazi¢1 kimi agmaga calisir.
Onun Alengirli Filmler kitab1 filmlors hom fordi, hom psixoloji, ham ds sosial aspektdon yanasan
coxqatl bir asardir. Miiallif filmlori yalniz hadisalorin ardicillig1 vo vizual estetikas1 kimi deyil,
insanin daxili alomina aparan yol kimi toqdim edir. Ziyalanin psixologiya va psixiatriya sahasindoki
tocriibasi ona adi tamasagidan forqli olaraq filmlori daha dorindon todqiq etmoya sorait yaradir. O, hor
bir sohnoni insan psixologiyasi ilo alaqgalondirir, belsliklo filmlords gizli qalan psixoloji magamlari
izo ¢ixarmaga nail olur.
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Miisllifin tohlil etdiyi filmlor insanin yaddasinda iz buraxan qorxu, intigam, tutqu, xostolik vo
geyri-miioyyanlik kimi movzulara toxunur. Bu mévzular tokco ekranda niimayis etdirilon hadisolor
deyil, hom do real hoyatda yasadigimiz emosional voziyyatlorin kino dilinda tocassiimiidiir.

Xiisusilo folakot vo xastolik mdvzulari ilo bagli filmlords basoriyyatin iizlosdiyi qorxunc xosto-
liklor, insanlarin bir-biri ilo miinasibatlori, se¢im qarsisinda qalmalari vo tohliikke zaman1 davranislari
miiollif torafindon hossasligla tohlil olunur. Insanlarin qorxu qarsisinda neca doyismoasi, sevdiklorini
gorumagq ii¢iin hans1 addimlar1 atmasi vo ya carasizliklo miibarizosi Ziyalanin diggatinds olan osas
movzulardandir.

Yaziginin vurguladigr kimi, bazi film sohnolorinin bizds yaratdigi hayacan, narahatliq ve qorxu
aslinds ke¢misde yasadigimiz duygularin yenidan {ize ¢ixmasidir. Bu isa kino va insan psixologiyasi
arasindaki olagonin na qoadoar giiclii oldugunu gostarir.
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